
 نقش ریز مغذی ها واهمیت آن در سلامتی افراد جامعه

 مدیریت نظارت بر مواد غذایی و بهداشتی کردستاننسرین مفرح کارشناس مسئول بخش آرد 

 مقدمه:

       دا  یاورم ییا         ا یا  دیتاه های زاای      ورعمایل یاای      سلول های  دا ب دا ر  ، اNutrient  های را ر، یا  مهما  یاورم ییا   نای        غا رهی رنام یاورم ،ر م، راراای، سالول       و (مر،زا

،نشییاا   هاای  اایی  رزااور   وپاا و نام  چ داا      و زو  نمااه هاای   اایی  د دوهااا ،ر رزاا  م، ااه ییاا   هاای ناای یااین زو  نمااه هاای ر  م، ااه ییاا   هاای و،نشییاا   هاای   اا ا   اا   

دا  یدا ر، دا  یاو،م زای زا        ،ناش ییا   های    آهام و....( هسارم  دا  ر چا      ،و    دلساا  ریاح  یدا ز   نا       و ....(وD  ونراییام   A ونراییام Cونراییام   B ونرییامهای  را و   ونرییامهی

 .دی م  دسای، ض و،  ی  ول  د ر  رزجیم رعمیل یای   د ب

  ونراییام را و    ،ناش ییا   هاین  ز اا      م،ص  چ مگا   ر  جمداه جهایب ر  دمواومB    نایD زا  یا  د زا     نا   ز اا   یفاا   ساین  عمیصا    سالما  و یثا  آهام  ،و      یاورم یدا ز    و، .

 .جوریع مر،م دل  رت رم و ،تی   م ،سر  و ،ورز     یی  تاشن    ید ز  ض و،  ر، ویط  مگی مگ  دی ددیء یورم  مسر س  رنمگوز  ونرییام هی و م،نیته دیت  و

 م، رزر اای   دییاا   یرفاایو  رسااه رر چاا  ،عینااه  مااو  و   اا رنخ ااایم سااحیه تدیلاااه  اا   و رزاا ر   هاای  داا ب  جاام   داا ر  داا ب داا  رساای  ساام   یااورم ییاا   یااو،م زااای

غا رن  یللاو  یا   اوم ولا  دا  مانا   ا رنخ ررلاما  اایم نای دد ا  ر  عایمر  غا رن  یم ام رساه ر وها  ر  جمدااه نای هما  رتا رم ناام                       یاورم غا رن  یمجا  دا  نام ، نا       

 .یملد  یورح د  دمووم ییم  یی   وعور،ض آب  وز 

    ، نااش ییاا   هاای ،ر سااوء ی ن  داا  ،نااش ییاا   هاای رصاالحی  رسااه داا  داا ر  داماای،  هااین  داا  داا  ملااا  دموااوم ،نااش ییاا   هاای داا  وجااوم یاا  آناا  داا  داای، داا م  یاا   ااومدمووم

م،ر  یاا   داا    م، یزاا  و( زاااش یاا  زییماا دمووم،نش ییاا   هاای ر  چ اا  رتاا رم جییداا  ویراا  یساانولام سااحیه م، د ااو، هاای پمهاایب یاا  ی        Hidden Hungerر ساامگ  پمهاایب   

 .ر ر،م  ورزین  نیمرا   آزیب رث  ی  سحیر  و



   پا ن  زواوم     آب تدیلااه سالول ری ایب    دا وب   رایه  رورای  رنام زاای  دساای،  ا ن  و       تدیلااه ااوم زای یما  رزاور  ،ناش ییا   های هسارم  و         سلول هی  ی رلف د ب دا ر  رزجایم دای، و

نای یثا     ا م رساه و  سای    وبدا  دا ر  رزجایم تدیلااه  ا وجاا  جهاه هو،یا        نای ،ناش ییا   نا      دا  همورلاودام ،ر یا  سای م و     ییزما  ،ناش ییا   آهام     نی مچای، زداایب یا  را مم     و

ییا   های    ملاا  رساه دا  ر سامگ  سالول زایم منگا   رساه دا  دا  دمواوم ،ناش             دا  هماام   د ا  ونرییام های دا  رایه  دا  صاو،  داوآزشن  تدیلااه های  سالول ،ر سایییب یا ها            

 رطحق ی   وم.
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  ونرااییام  یوجومدموااومداا  رساای  رطحعاایA ورزااین    آیااو    ،ورزاا   دیعاان زیهمجاای،  م، سااحیه جساام   و  داا  اااوز  تداا  آهاام م، جهاایب  دسااای،  ااینع  اا  رسااه    ناا  و 

دا   دا ر  ها  سا  ،ناش ییا   زاییو م  یااشرب  ااو  دمواومم، د او، های  م، یایل  وساد  زساوه دا  د او،هی   وساد  نیترا  دساای، دایا   رساه                        .رررایم  رساه دی،رن   رزجیم دی، و

 یی   م، جهیب ی  دی  .سر م    نم زو  دمووم ،نش رد  طو،  د  د  اوز  تد  آهم  اوز  تد آهم ن   ر   ینع   نم ت م سوء ی ن  ،نش یی   هی د   می، ی  ،وم

   ساامام  ووز  م، دومداایب ساامام رواا  ر  ی ،ساا  دالاااوب زفاا  م، جهاایب یواارح داا  داا  اااوز  یاا  دی اام    اااو  داا  ااا  26/1ساای ییب ده ر ااه جهاایز    مااام  م  رسااه داا  یاا وم

 رسااه دا اار نم  اااو  داا  اااوز  م، آت نداای و    %9/60 و  %16/ 4 %6/03  %8/41  %4/62  %4/44ساایلمم رب داا     ااای یساایو     یاا مرب و  زاایب غااا  داای،مر،    زاایب داای،مر،   ی ،ساا  

 .م، جمو    ر  آسای رشر،      رسهدا ر نم جمداه یورح 

    آهم ر  یهاا   اا نم ی اا ح  جوریااع  یاا م یاایم،رب داای،مر، رسااه داا  اااوز  تداا    %63ریداا  رداا  رسااه داا  اااوز   اا ن  م، د ااو،هی  م، یاایل پا اا ته عییاا  رصاال  یاا وم

مزاای دا  علاه دمواوم  ی نا  دای آهام یا  دی ا  دماید رنم پا امهیم  ا   دا  دا                 ریدا  ردا  رساه دا  داان ر  زاما  ر  دا  ااوز  های م،          م،ییل پا  ته یحسو  یا   اوم.   و پا  تر 

 اوز  د  عمورب نم  یا  جهه د ،س  یاشرب تد  آهم یو،م رسرفیم  ر ر، را م.

 9ااای   داا ب ضاا و،  رسااه ونرااییام داا  داا ر  رزجاایم رعماایل ی  ،نااش ییاا   هااین  ر  ن اا  منگااB   داا  ر  راا و  ونرااییام هاای   دااوم ناای تااواB یداایمن   یحلااول م، آ  دااوم  و و

 اا    ور  ط نااا یماایدع غاا رن  داا  داا ب د ساا   داا  همااام ملااا  ا م رسااه همااور،    راا مم. ر  ط نااا رم،ر، متااع یاا  رضاایت  یااا ن  اا ب رناام ونرااییام م، داا ب راااا   زماا   ااوم و 



داا  داا  ییلااه طواداا  م، یااورم غاا رن  وجااوم زاا ر،م دل اا  داا  صااو،  تااوا  م، یااورم غاا رن  داا  ااااوم م، سااوش  هاای  ااایم  مر اار رسااا  تولااام زاایم   رناام ونرااییام ساایار   اا  

 غح  صوحیز  وجوم مر،م. جو موس  و  دیمرم  یام  ی دوی  و مر،ر  د م سوش 

   ساایل ( یماایطا  ااه   و،وساارین  د ااو،  وسااخ دی، میساایب و ر،  ده ر ااه رزجاایم     12-49م، ساامام داای،و،     زفاا  ر   زاایب 1233داا  داا  ،و    1044د ،ساا  د ااو،  م، ساایل

دا  دا      زایب رن رزا  دا  م،جای  ضاداف  ای  ا ن  دمواوم آهام مچای، داوم  ودمواوم  ا ن  آهام               %23یا وم       د رسای   ایا  تا نرام سا م دا  ز ایب مهما   رااین  آهام داوم          

ساایل  یااو،م د ،ساا  دا اار  ر  سااین  ر وههاای   12-19ماراا رب زوجااورب ساای  رناام د ،ساا   اااو  دموااوم آهاام م، آزاایب ی اایه    اا .د  ر%04م،  یدماای    لااا  راااین  آهاام داا ب رسااه

 .هم دومز آسیل  د و، مچی، دمووم   ن   12-19 رب رما%8/08ندم  سم  دوم 

     م،صاا   داا ررلااا  د ااو، رزجاایم  اا  یااید  ر  آب رسااه   11یب و ر،  ده ر ااه م،  وسااخ دی، میساا 1083د ،ساا  د ااو،   داااام وضااداه دموااوم ،نااش ییاا   هاای داا  م، ساایل

 %60 ساایل  و 2دومداایب %62 ییهاا   12-60دومداایب %00مرم داا  یاا وم   زرااین  رناام د ،ساا  ز اایب   .ساام  ی رلااف مچاای، دموااوم آهاام هساارم      داایان  ر  جمداااه م، ر وههاای   

 دموومآهم ،ز  ی  د ز  . زیب دی،مر، رن رز  ر   %40 پس  و زوجورزیب مار  و

    جمااو  د یاایب  جمااو  ا رساایب و  دلوچسااریب م، هاا  مو ررلااا  جمااود  رناا رب  اایی  رسااریب ساسااریب و  ریزاا  د ااو، یرفاایو  رسااه و  11ضااممیش  اااو  دموااوم آهاام م، ررلااا  هاای

 .م، سمام دی،و،  رسه  زیب سیل وه د  اوز  د  ونژ  م، دومدیب ا مهم  ینع   نم علآرر  چ  دمووم  . او  دیا    مر،م
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م،  آهام رنام   مواوم ،   ی نا  دای  اا  یایم، ودومدایب م، سامام پاان مدساریز  م، یدا ض دا  ااوز  تدا  آهام هسارم  ود              رلاع  وم  سیل  دا  ملاا  ، ا  سا نع و     6ییه   ی  2دومدیب 

یهای،  های   امیار      راارحل م،   ییا  رفرای،  و     ل م، همایهمگ  ساسار  رعاای  ی درا     راارح  راارحل م،   ییا  و  یا   ورزا  یمجا  دا   اراا  ، ا  جسام           یدایطع سام     رنم

رااارحل  ی   مفساا  وعفوزااه هاا ریرااای  م، آزاایب  ااوم.دیهن یدیویااه م، د رداا  عفوزااه هاای ر  جملاا  رسااهیل و  13 اای  2داایهن ضاا نی هو اا  داا  یاااشرب  را   ووداایهن راا ،  ناایم

 .د  م،ییب دی آهم د  دهووم آب ی  رزجیی  ر   منگ    یه ر  د  اوز  رسه م، ساسر  رنمم  سلول  



         ،دا  رساای   دای م،یاایب ددا   ها  ریدا  رصاح  زما  دی ا .        رورنا  داومد   د نوایش غاا  ریدا  جوا رب و       مو،رب  ااا  ااور،ر  و  رثا ر  زاییللو  دا  ااوز  دا  وناژ  زاو   ا ن  آب م 

و دا  ااوز  یایم،رب دای،مر، دا  ملاا         یایل  وساد  صا ی  یا   زا       ییها  د او،هی  م،   64 ای   2دومدایب  م،صا    23 ای   43  ییا  ییاش     آیی،هی  جهیز  زاش دمواوم آهام دا  ، ا  و    

 دا  آهام م، دش،رسایاب زاشرنجایم ضادف و     دا  ااوز   ت   .یاو   رنمایب یا   اوم     یاا  یاول و   رتاشرنن یا م و    ولا  زاو رمرب دای و ب دا  و     دمووم آهام ساوی  اراا  ، ا  جماام و     

 .تدیلاه ،ر دیهن ی  مه  ر ،  دی، و اسرگ  زموم  و

22ونرااییام دموااوم سااین  ،نااش ییاا   هاای ز ااا  رسااا  تولااام وB    هاا  م، رنجاایم داا  اااوز  یااوث  هساارم . داا  طو،ن اا  رسااا  تولااام داا ر   دسااا  ساالول  ضاا و،  رسااه  ناا رDNA 

هاشر، زاو رم دای زداین  یایم، رم  یرولا         233م مر ار  رزا  دا  م، س رسا  جهایب سایلایز  یا وم        حرعا  رساا  تولاام  ولاا   اوم. یر اااام علا   زراام       ت  زم   ورز  د وب یدایمن  دای  

 وسااخ  1992  م، ساایل داایللزرااین  ناام ی. دموااوم رسااا  تولااام عور،ضاا  ،ر زاااش داا ر  یاایم،رب داای،مر، داا  مزواایل مر،م. یاا   ااوز  داا  ریداا  دمراا ل وپا ااگا   داای رسااا  تولااام هساارم 

ساا ر  هاای  ییااش  جلااورا      هااشر، یاا م زی اا  ر  یمااح  رلواا  و   23 ورزاا  ساایلایز  ر    یا  وراا م رسااا  تولااام م، ،و  یاا    433مگرم  ز اایب مرم داا  یااا ن  مرز ااگی  ور اا 

 زمین .
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و ر،  ده ر ااه ید تاا   اا  داا  داا  رساای  مساارو،رلدم    دی، میساایب   تولااام چهاای، ،ره اای، عماا    وسااخارساا  آهاام ویثاا  دمراا ل دموااوم ،نااش ییاا   هاای   داا ر  پا ااگا   و

 .دمر ل دمووم ،نش یی   هی ی  دین  یو،م  وج  ر ر، را م سی ییب ده ر ه جهیز    داو  ر  ،ره ی،هی  چهی،ریز  توق م، د زیی  د و،  و

ماراا رب  ندماا   و نااع   داواای  آهاام داا ر  ر وههاای  م، یداا ض الاا  داا  اااوز  تداا  آهاام ر  جملاا   و نااع راا م آهاام م، دااام  زاایب داای،مر، و   - یففاری لفف : مکمففلا

ر  اار  م،  او،رزاا ب رلاا   آهاام داا  آزاایب داا  رناام ریاا  م، ساایل هاای   ساایل ر  ط نااا یااا ن و 6 ناا   ی ماا  ناای،  آهاام م، دومداایب پااان مدسااریز  و مدا سااریز  م، ساامام دلااو  و

  .رمری  مر،م وسخ دی، میسیب و ر،  ده ر ه همو  ه   رن رب رزجیم ر تر  و

دمواوم     های ر  جملا  تدا  آهام و    ،ره ی،های  عما   دا ر  پا اگا   ودمرا ل ،نشییا        منگا   ر  –یفم ذفذایی مفرد    ژب:آموزش تغذیه به منظفور بهبفود ر  

 رتااشرنن .،تری،هاای   ی ناا  ر  غلااخ آزاایب یاا   ااوم م،ر  یاا   یوجاای رصااح ناا  غاا رن  ،و رزاا  رسااه داا  م،  آیااو   یاا مم داا  یم ااو، دهوااوم م،نیتااه ،نشییاا   هاای ر  ،   آهاام



یااا ن یماایدع  تاا آو،  و   زگهاا ر،  ط نداا  پ ااه   ناای داایهن جاا   آزهاای یاا   ااوز  عااوریل  داا  یوجاای رتااشرنن و یماایدع غاا رن  ،نااش ییاا   هاای  م،  یاماا  آراایه  هاای  یاا مم

  ن  م، آیو    ی ن  دین  یو،م  وج  ر ر، را م.  ه  چمام یور،م و ر  آزهی دو م د  د ب دا ر نم رسرفیم  ،رغ رن  ،نش یی   هی د  زحو  

 رسرفیم  ر  هم  ر وههی  غ رن .  م، یا ن یورم غ رن  مل دی ،عینه  مو  و -1

 .و، یم   ودیت  یا ن  وز د  ط و   ون   وم،نش یی   هی دین  م، جیید   یاو  هی د  عمورب یمیدع غ رن  یا ن سوش  هی و -6

 اارثا  ریداا  یحی اا  ر  م، دهوااوم وضااداه دموااوم هاای  زی اا  ر    ،عینااه  مااو  م، ، ناا  غاا رن   سااوش  و هاای داا ر  یااا ن یاا روم رزااور  یاااو  و  یردیعاا  داا مب ااایزورم  -0

 .ع م م،نیته ،ر د  مزویل اوره  مر ه

آیااو   آزاایب م،  یاماا  رهماااه یااا ن یاا روم آزهاای ن اا  ر  ،و  هاای   ااریام   هاای  یماای ل و صاااف  جاای  م، دیغ اا    ااونا ،وسااریجایب داا  د ااه رزااور  سااوش  جاای  و -4

  .د ا  ر  ریح  ید ز  یث  آهم ی  دی   و Cونرییام  ( وA  دری دی،و م  پان سی  ونرییام ژونرییام هی د  ون

 رسار ر ژ  های  چهی،ریزا  پا اگا   و     ن ا  ر   -انگلفی  کنتفرل بیمفاری هفای عیفونی و    بهداشفت میفیو و    ارتقاءسطح سلامت عمفومی، ج: 

م،یاایب داا  داا  طااو،  داا  رزگلاا  رسااه  جلااورا   ر  رداارحء داا  دامی،نهاای  عفااوز  و ساالس سااحیه یاا مم و رراا ریی  ده ر ااه عمااوی  جهااه ر، داایءدمراا ل دموااوم ،نااش ییاا   هاای  

رراا ریی  ده ر ااه عمااوی  رسااه داا  ،و  سااومیم   داا ر  جلااورا   ر     ن اا  ر   رنماام ساای    اا   آب ،ر داایهن مهاا .  و عفوزااه مو،  داماای،  و یااوث  یاا   ورزاا   یورااع و

ها  چماام  اوره  ز ایب یا  مها  دد ا  ر          . ایم ی ررواه های  رولاا  ده ر ار  یا   ورزا  رنام تدیلااه ،ر دا  طاو، ریدا  یحی ا  ر   دوناه زمینا                ز ردرحءد  دامی،  هی  عفوز  رسه و

 اسارو ویای زااش رزگا  هاین  هسارم  دا  دا          دا م های  رحدا ر، و    رزما  م، جا   دد ا  ر  یاورم ییا   راارحل رنجایم دما  و        رزگ  هی دا  وناژ  دا  همگایم آلاومر  های   ا ن  یا   و        

 لا ر م،یایب آلاومر  های  رزگلا  دا  هما ر  ساین  ررا ریی  دا ر  ،ن ا  دام دا مب یم ایءعفوزه  زی ا  ر  رزگا  های                  عله رنجایم ااوز نش  یاشیم ساوی دا  ااوز   ا ن  یا   اوز          

 یوی،   دی آلومر  هی  رزگل  د  عمورب نم ی رروه رولا  ده ر ر  دین  د  مره رج ر  وم. و ا م رسه

دای دا  ااوز  تدا  آهام رساه دا           رساا  تولاام ن ا  ر  ،رهو مهای  یدیدلا      غما  سای   یاورم غا رن  دای آهام و       -اهفدا  آن  ( وFortificationذنی سفازی    د:

،م رماا م ر  یاا وم آساایلهی  ی ناا   رسااه داا  رناام د زییاا  م، د ااو،هی  پا اا تر  یااو،م رساارفیم  ر ر،ر تراا  رسااه غماا  ساای     دیعاان ر، داای  وضااداه  ی ناا  ر  م، جوریااع دااوم  و

م، د ااو، دیزاایمر طاا    اا و   اا  و 1992داا  طااو،  داا  م، د ااو، آی ن اای غماا  ساای   آ،م داای رسااا  تولااام ر  ساایل     رزگلااا  رجاا ر  اا  ساایل پااان م، د ااو،هی  آی ن اای و  23



،م رماا م داای آهاام رجواای،  آد ااو، جهاایب غماا  ساای    11داا  رساای  رشر، اای  یوجااوم م، یاا رر   1944 اای ساایل  رسااا  تولااام داا  آ،م رضاایت   اا   رسااه و 6331ی  اا 1992ساایلهی  

یااا ن ،نااش ییاا   هاای م،  ااو، منگاا  داا  صااو،  رارااای،  رجاا ر  اا   رسااه م، رناام ،رسااری غماا  ساای   یااورم غاا رن  م، د ااو،هی  ر،وپااین   اارثا ر  یثوراا  داا  یاااشرب  د 8م،   اا  و

 دومدیب مر ر  رسه. دش،رسیاب و

دا  یا  ر ممدا  دا ر  رولاام دای، م، رنا رب دی،ایزجای  زمام سای   رنا رب یلاشم دا  غما  سای                   1041غما  سای   م، رنا رب دا  سایل       :تاریخچه ذنی سفازی در ایفران  

م، زراجا  یا ن راارحا      م، د زییا  غما  سای   زمام های  ااو،رد  دای نا ر  پریساا  و          پا  ر   ج دا  یوتاا رنا رب     زمم های  ااو،رد   ولاا   ااوم دای نا ر  پریساا   ا ز  و        

ی دااش ،نااش ییاا   هاای    و (WHOرااور   ناا ر  مویااام داای، د زییاا  غماا  ساای   آ،م اواای   داای آهاام ورسااا  تولااام داای یمینااه ساای ییب ده ر ااه جهاایز         زی اا  ر  دموااوم ناا  و

ر  ساایل  مولااه جمهااو،  رسااحی  رناا رب م، رسااریب دو ااه  داا  ی یلاا  رجاا ر ر ر اار   اا  و    داا  رساای  سایسااه و ر،  ده ر ااه و  1083پااینلو  م، ساایل  د ااو، دیزاایمر داا  صااو،  

جملاا  م، رسااریب  ر   داا  مزواایل آب د زییاا  غماا  ساای   م، سااین  رسااریب هاای  د ااو، و      دلوچسااریب آغاای  و  م، رسااریب ساسااریب و  1080ر  رورناا  ساایل   م، رسااریب تاای،   اا و  و  1086

 ،م اوی   د  رج ر م، آی .آجهه غم  سی    1082-84د مسریب ر  سیل 

رناام رساای  م، ،رسااری    داا  م، ساالس رسااریزهی م، مرز ااگیههی  علااوم پش اا   س رساا  د ااو، داا  وجااوم آیاا  و    دماراا  هاای  غماا  ساای   آ،م م، ساالس د ااو، و  سااهریداا  رداا  ر

 ساای   آ،م داای ی ااو، یدیوزااه غاا رمر،و مرز ااگیههی  علااوم پش اا   س رساا  د ااو، جلساای  غماا  و  یدیوزااه غاا ر ده ر اار  و دی، میساایب یاا ن نه ز اای،  داا  یااورم غاا رن  وظااینف

مر،و س رساا  مرز ااگیههی  علااو م پش اا      و  یدیوزااه غاا ر  دی،ایزجاای  آ،م ساای   م، رسااریب   اا ا   اا  و     بزمینماا ری یدیوزااه ده ر اار  مرز ااگی  علااوم پش اا   و      مر،وو 

زااای آب م، اااخ  ولااا  آ،م ی اااوم زاایب لااور  م، دی،ایزجاای  آ،م ساای     یا  وتااا ، وداا  ا ناا ر،  مساارگی  دی،ایزجاای  آ،م ساای    حااه پو اان اااوم ،ر یلااشم   د ااو، 

 زمومز .

  رساا  تولااام و  ریدا  ردا  رسااه غا رن  دا  داا ر  رتاشومب ،ناش ییاا   آهام و         ،ورب رسارفیم  یا   ااوم   مسارگیه  رسااه دا  دا ر  ،نااش  مرااا پوم،های  ا اام و      میکروفیددر 

یییاا  م، مساار    -2ر، رب دی اا  رامااه یییاا  یمیساای و -2داا آب رسااه  ویژگددی یددا  یدد  حامدد   ددو زاایم مر،م ر   حامدد ناای هاا  ،نااش ییاا   منگاا  رزر اای  یاا   ااوم 

 .هاچ  یاا   م، دافاه ییی  آ،م رم م( د  وجوم زاین  اا   م، پ ن   یا ن دمم   وپ  ر  غم  سی   هاچ  ی -4ثیده دی    یا ن آب یم   و - 3همگیب دی  



     4 ضاممیش   داای ت وساولفی     دا  عماورب یییا  رزر ای   ا .      آ،م رما م     تولاام م، سالس د او،   ارسا  د ر  غما  سای   دای آهام وeSoF     راماه   دایا و  (دا  ملاا   نساه مسر سا

 46سااولفی  تاا و ا اام  -الدد   دااای ،نااش ییاا   داای زاایم   دااای پاا یا    اایی       اامی، یاا  ،وم. داا   رناا ربداا ر  غماا  ساای   آ،م م،   بهتددرین من ددن آیددن زسااوریش ر، رب 

 یدد  راا م ر  پاا یا   داای   داواای  یاا دو، ر  ط نااا مساارگی  یا  وتااا ، داا    222داا   م،صاا  رسااه داا  صااو،   62/24 یساار  ر،  ز -ج م،صاا  42/3تولااام  رسااا - م،صاا 

 و  32PPMساا رزجیم یحاااول زهااین  ندماا  آ،م ی اااوم زاایب لااور  یاایو    ولااا   ی اااوم زاایب لااور  م، دی،ایزجاای  آ،م ساای   رسااریب رضاایت  یاا   ااوم. آ،م اواای   تددن 

 PPM 5/2 .غماا  د زییاا  آ،م ی اااوم د داا   م، زودااه موم م، رمریاا    لاا  موم غماا  ساای   آ،م م، ساالس د ااو، ضااممیش ااایط  ز اایب یاا  راا مم م، ی ی  رسااا  تولااام یاا   ااوم 

دی،ایزاا   13م، یاایل ییضاا   و رجاا ر  اا  ر  جملاا  م، رسااریب د مسااریب م، دی،ایزجاای  آ،م ساای   رسااریب  اا و  و   م، س رساا  رسااریب هاای  د ااو، و  1091ساای   د ااو،  م، ساایل 

 زیب د د   ی  دی م . آ،مسی   رسریب ی یول غم  سی   آ،م هی  ی اوم زیب لور  و

 

 مقدار آهن در آرد های ذنی شده:روشهای کمی وکییی آزمایشگاهی تعیین 

  UV-VISIBLEرسپ ر وترویر  آهم دی مسرگی  اام یاشربد:،و  دم        رلف: ،و  زام  دم   داام آهم د  ،و  رسپی   سه 
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م،  زاایب رسااریب دو ااه  رواا  ر  رجاا ر  د زییاا  غماا  ساای   م، ساایل   دموااوم تاا نرام(مرم داا  یاااشرب  اااو  تداا  آهاام  زرااین  ر،  اااید  د زییاا  غماا  ساای   د ااو،  طاا   حداداا  ز اایب

 1084 اای ساایل  1049دااوم  رسااه دمااید رنم یاااشرب  اااو  تداا  آهاام م،  زاایب رسااریب دو ااه  م، ساایل    %4/12دداا  ر  رجاا ر  د زییاا  غماا  ساای   د رداا    1084م، ساایل  و %6/66د رداا   1049

مرم  ضااممیش زرااین  ییصاا  ر   حداااا ر،  اااید  د زییاا  غماا  ساای   آ،م  وسااخ و ر،  ده ر ااه ز اایب یاای،  یدماا  مر، یاا  دی اا . آرااارحن ر  ز  دمراا   اا   داا  رناام  %2/2داا  یاااشرب 

،م یاا  راا مم پو اان د زییاا  غماا  ساای   م، دی،ایزجاای  آ   ی اایتیش ااایط  ز اایب  دااوم   داا  پو اان آ،م غماا   اا   م، رسااریب هاای  پااینلو  یثاا  دو ااه  ورلسااریب م، یاا  یللااود   

زهینرایش دا     دا  دمارا  پاینن غما  سای   رساریب و       یای  ن وای، د ،سا  و    0یای، عمل ا م غما  سای   آ،م ها      آزراین  آ یین ای  و  و  یا  دی ا  دا  طاو،  دا       لا سی   رسریب زاش م، ی  یل



رساا    غما  سای   آ،م دای آهام و    دا  ت رنما      ا    ااا سی ییب غ رمر،و و ر،  ده ر ه رعحم یا  را مم دا ر  مساراید  دا  پو ان دییا  غما  سای   م، سالس د او، دینا  ز ای،  مر             

 تولام م، دی،ایزجی  آ،م سی   س رس  د و، رزجیم را م.
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